Nivaindelning Tennis (MATCHi)

10.

Nykomling
Du ar ny pa tennis, lar dig att fa kontakt med bollen och bekanta dig med reglerna och
poangsattningen.

Nyboérjare
Du arbetar med att konsekvent fa bollen éver natet och i spel, med fokus pa
grundlaggande slag.

Nyborjare +
Du kan halla igang spelet med slag med langsammare tempo, dven om du kan kdmpa
med konsistens i bade grundslag och servar.

Medelbra -

Du kan spela rally med viss konsekvens med hjalp av grundslag och volleys. Du bérjar
forsta positionering och fotarbete, och du kan forutse grundlaggande slag fran din
motstandare.

Medelbra

Du hanterar servar, returer, grundslag och volleys nagorlunda bra och fokuserar pa att
forbattra slagplacering, strategi och din serve-teknik. Du forstar dina styrkor och
svagheter men kdmpar for att utnyttja dem.

Medelbra +

Du anvander en mangd olika slag effektivt, ar bekvam med baslinjespel, men kdampar
ibland med positionering. Du har boérjat utvérdera och férbattra ditt forhallande av
oprovocerade misstag under matcher. Du kanske tavlar i lokala turneringar.

Avancerad

Du forstar alla slag och férfinar dem kontinuerligt och har en utvecklad serveteknik. Ditt

forsvar ar stabilt och du identifierar svagheter for att framtvinga fel, anda &r konsekvens
genom en fullstdndig matcha en utmaning. Du kanske tavlar i turneringar pa hogre niva i

din region.

Avancerad +

Du hanterar alla aspekter av spelet effektivt och utévar konsekvent press. Du tar fler
risker, vilket resulterar i ett balanserat forhallande mellan vinnande och oprovocerade
misstag. Du kanske tavlar i turneringar pa hogre niva nationellt.

Halvprofessionell

Du hanterar alla slag i spelet skickligt och uppnar konsekvent fler vinnare &n
oprovocerade misstag i varje match. Du skulle kunna spela nationella tavlingar med bra
resultat.

Professionell
Grattis! Du tavlar pa den hdgsta nivan av din sport. Lycka till i din professionella karriar!
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