Ansvarig Padel
Fredrik Gustavsson

Tranare

Eric Davidsson
Gustav Bjorklund
Joel Akerlund

Foreningsagd hall

3 banor

Seriespel dam/herr 84 lag
Vuxentraning

Drop in aktiviteter varje
vecka

NILC

PADEL

Juniorverksamhet

140 juniorer

3 kategorier av traning

Grundskola (7-12 ar)

Padelskola (12-19 éar)

Tavlingsgrupp 4 nivaer

Klubb, Regional, Nationell, Internationell



- Spelaren erbjuds traning 1-2
timmar i veckan (iman av plats).

- Grundskolan/Padelskolan ar for
spelaren som ej vill ha nagra krav
pa att spela tavlingsmatcher.

- Entraningsplanering med fokus pa
olika teman och traningsmoment
foljs under terminens gang.

- Spelaren beharskar sitt eget spel
mer tekniskt och taktiskt efter
varje termin. Spelaren leds och
uppmuntras under terminens gang
att vilja spela match och
poangspel, som framover leder till
eget spontant spel samt
mojligheten att kunna delta i

0 klubbens olika aktiviteter som KM
DJTK.DE och klubbligan.




- Spelaren erbjuds
traning 2-4h iveckan (i
man av plats)

- Deltari KM, DITK
seriespelet vid
uttagning, klubbligan
samt sanktionerade
juniortavlingar i
Stockholm.

- Enkravlos grupp rent
resultatmassigt, dar
man tavlarisin egen
takt men forvantas
trana seriost och har
viljan att fortsatta
utvecklas.

DITK®:



DITK®:

Spelaren erbjuds traning 4-6
timmar i veckan

Denna grupp ar for den aktiva
tavlingsspelaren som
prioriterar sin padel fore
andra idrotter.

Deltari KM, DJTK seriespelet
vid uttagning, prioriterar
regionala tavlingar och deltar
i de flesta stdrre nationella
tavlingarna.

Viforutsatter att man har
gladjen, intressetoch
ambitionen att utvecklas och
avancera framat mot nasta
grupp men har respekt och
forstaelse for svarigheterna i
form av resultat, ranking,
konkurrens, motivation som
ofta gar i vagor.

For att ta steget upp fran
regional grupp maste man
vilja och konkurrera med de
framsta i Sverige och utmana
i de storre tavlingarna.



DITK®:

Spelaren erbjuds 6+
timmar i veckan

Dennaspelare ari
toppskiktet i sin alder.
Vinner mycket matcher
och utmanari de stora
nationella tavlingarna.
Aktuell for junior
landslaget.

Spelaren ar aktuell for
klubbens seniorlag.

Att komma hogre upp an
sahar aroerhort svart och
kravs oerhort mycket av
spelaren, familj och alla
som ar runt omkring
spelaren.

Spelaren har ett stort eget
driv, forstar vikten att
styra egen matchsparring
utover klubbtraningen
och ansvarar for sin
fystraning.



DITK®:

Spelaren erbjuds
traning pa klubben néar
spelaren inte ar ute
och reser, har ett
individuellt anpassat
traningsupplagg.

Denna spelare ar
extremt ambitios och
prioriterar sin padel
fore allt annat.
Nivamassigt ar
spelaren bland de
bastailandet och med
i landslaget.

Nar aldern arinne sa
stravar spelaren mot
en heltidssatsning.



DITK®:

Spelaren:

- Braattityd och
installning

- Intresse att utvecklas

- Fokus och
malmedvetenhet

- Ansvar pa och utanfor
banan

- Ratt material

Foraldrarna:

- Stotta utanfor banan
o Rankedin
o Tavlingskalender
o Kost och somn
o Samarbete



DITK®:

Engagemang

Malinriktad traning
Traningsplanering och uppfoljning
Tavlingsplanering
Tavlingsbevakning

Extratraning

Fysprogram

Kontaktnat
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